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PRESENTAZIONE

In sintonia con la programmazione diocesana del “Cantiere nutrire la 

vita”, l’Ufficio liturgico propone per questo nuovo Anno liturgico un iti-

nerario per l’Avvento-Natale, attraverso alcune schede di catechesi, 

lectio divina, preghiera... Il sussidio liturgico Avvento-Natale “L’uomo

mortale innalzato a dignità perenne” vuole essere un aiuto a vivere con mag-

giore consapevolezza e partecipazione il mistero di Cristo a partire dall’In-

carnazione e dalla Natività fino... all’attesa della beata speranza e del ritorno del 

Signore (SC 2).

Il titolo, ispirato al Prefazio di Natale III, coglie la dimensione propria-

mente antropologica del mistero dell’Incarnazione e le sue conseguenze 

per l’uomo che da quel mistero viene “innalzato a dignità perenne”. Ma il

sussidio nasce anche dal desiderio di riportare all’attenzione e alla fre-

quentazione dei credenti un tesoro prezioso di testi della preghiera litur-

gica della Chiesa che ci sono stati consegnati dai primi secoli cristiani. 

Riletti, costituiscono ancora una scuola di vera e autentica spiritualità 

liturgica; radicati come sono nella confessione di fede creduta e celebrata 

soprattutto nelle grandi feste, possono guidarci nel cammino di fede e 

arricchirci con la solidità dei loro insegnamenti. 

Se è vero, come è vero, che la Liturgia è scuola di fede che nutre la vita, 

in cui si esprime la grande pedagogia della Chiesa, queste schede, proposte 

come itinerario liturgico per l’Avvento-Natale, vogliono essere un piccolo 

strumento per imparare e lasciarsi educare a questa scuola e far crescere 

ogni giorno di più la vita cristiana tra i fedeli nel comune cammino di santità 

(SC 1).
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Il presente cofanetto contiene:
1. una scheda per una catechesi comunitaria o di gruppo dal titolo: 

“Luce per illuminare le genti” (cf LG 5, 39-42);

2. una scheda per la conoscenza della Bibbia:  “L’opera lucana:  Vangelo 
e  Atti degli  Apostoli”;

3. una scheda: itinerario biblico-liturgico-patristico; sette brevi cate-
chesi, quattro per il tempo di  Avvento, tre per il tempo di Natale.

4. una scheda per la preghiera in famiglia: “La corona delle luci dell’a-
more alla mensa della famiglia”;

5. una scheda sulla proposta dell’Avvento di fraternità: “Vicini a chi è 
senza diritti”;

6. una scheda per una Lectio divina sul Vangelo di Lc 19,1-10: “Gesù 
incontra Zaccheo”;

7. una scheda per la Novena di Natale:  “La santità dei piccoli gesti”;

8. una scheda:  “Il Presepe: una tradizione da non perdere ”.

don Davide Garganese
Direttore Ufficio Liturgico

APPUNTI
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