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Presentazione

‘introduzione al Messale Romano, nelle Norme per 1’or-

dinamento dell’anno liturgico e del calendario, afferma: 7/ T7i-

duo della Passione e della Risurrezione del Signore risplende al vertice
dell’anno liturgico, poiché I'opera della redenzione umana e della perfetta glori-
ficazione di Dio ¢ stata compiuta da Cristo specialmente per mezzo del mistero
pasquale, col quale, morendo, ha distrutto la nostra morte, e risorgendo, ci ha
ridato la vita. La preminenza di cui gode la domenica nella settimana, la gode
la Pasqua nell’anno liturgico (n. 18). Aggiunge poi: Il tempo di Quaresima
ha lo scopo di preparare la Pasqua. la liturgia quaresimale guida alla celebra-
zione del mistero pasquale sia i catecumeni, attraverso i diversi gradi
dell’iniziazione cristiana, sia i fedeli, per mezzo del ricordo del Battesimo e della
penitenza(n. 27; SC109).

Data I'importanza che rivestono per la vita cristiana il Triduo
pasquale e il tempo di Quaresima, € naturale che i pastori si dedichino
con grande impegno alla preparazione di questo periodo forte
dell’anno liturgico. La Quaresima ¢ una buona occasione perché la
comunitd programmi la vita liturgica, convocando non solo i sacerdo-
ti, ma anche i religiosi presenti, gruppi liturgici, laici, giovani, coppie,
ecc. Si tratta di una programmazione di pastorale liturgica fatta con
immaginazione, attenzione al cammino biblico-liturgico (testi biblici e
testi eucologici), con il desiderio che la vita di tutta la comunita cresca
in questo tempo. Proponiamo solo alcune attenzioni:
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e Il clima gustero, 1’assenza di elementi ornamentali festivi come i fio-
r1, la riduzione della musica come elemento festivo.

* Nel presbiterio, bisognerebbe mettere in risalto la presenza della
croce nella massima semplicita, e a Pasqua circondarla con fiori o
con una corona di alloro o foglie di acanto.

e L’atto penitenziale € il momento rituale da mettere in risalto durante
la Quaresima. Converrebbe una certa rottura con la pratica abitua-
le, in modo che tutta ’assemblea capisca il senso di questo elemen-
to rituale nel cammino quaresimale. Poi nel Tempo Pasquale, sara
I'inverso: si mettera in risalto /aspersione con [’acqua, il canto del
Gloria.

* Anche la Preghiera Colletta merita attenzione. Potrebbe essere
oggetto di catechesi, per meglio approfondire sia I’aspetto antropo-
logico, sia quello liturgico che quello teologico-spirituale del tempo
forte della Quaresima (vedi scheda 3).

* Anche la lettera circolare sulla preparazione e celebrazione delle feste
pasquali (Lettera pubblicata dalla Congregazione per il Culto Divi-
no in data 16 gennaio 1988), meriterebbe attenzione e studio per
una preparazione degna della comunita (vedi scheda 9).

» (i sono altri elementi tipici della Quaresima che bisognerebbe me-
glio valorizzare e mettere in risalto nell’Eucaristia: i prefazi; le pre-
ghiere sul popolo; le benedizioni solenni per le domeniche.

Questo sussidio proposto dall’ufficio liturgico diocesano, vuole
essere, attraverso le diverse schede, un aiuto a vivere il tempo della Qua-
resima che costituisce il quadragesimale sacramentum o il mistero della
Quaresima.



Itinerario Liturgico Quaresima - Pasqua

Presentazione
Scheda 1:  Adorazione Eucaristica
Scheda 2:  Adorazione eucaristica per il giovedi santo
Scheda 3:  Catechesi biblica: L’oggi della salvezza
Scheda 4:  Itinerario biblico-liturgico-patristico

sulle Collette del tempo di Quaresima-Pasqua
Scheda 5:  Lettera circolare: Feste pasquali
Scheda 6:  L’ora della Madre
Scheda 7:  Progetto Caritas: Quaresima di fraternita
Scheda 8:  Proposta di preghiera dei fedeli
Scheda 9:  Stazioni quaresimali
Scheda 10: Via Crucis

Sac. Davide Garganese

N.B.: La locandina all’interno del Cofanetto

vuole essere un richiamo

a guardare a Zaccheo, I'uomo pronto a cambiare vita
dopo l'incontro con Gest.

Si suggerisce di tenerla esposta

nel periodo quaresimale e pasquale.
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