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PREGHIERA DEI FEDELI

PRIMA DOMENICA DI QUARESIMA

C. Fratelli carissimi, all’inizio del cammino quaresimale la Chiesa ci 

invita a fissare lo sguardo sul Signore Gesù, l’eterno Sacerdote che ha 

conosciuto le nostre debolezze tranne il peccato. Al Padre di ogni 

grazia che ci ha donato il Figlio Suo come modello a cui configurare la 

nostra vita  rivolgiamo con fiducia la nostra preghiera:

Padre di ogni grazia, ascoltaci.

• Per la Chiesa, di cui siamo membra vive, perché affronti con 

amore e coraggio la lotta quotidiana per vivere la fedeltà alla 

Parola di Dio, alla povertà e al servizio per i fratelli, insegnando a 

costruire case di pace; preghiamo.

• Per il Papa, i Vescovi, i Sacerdoti, perché lo Spirito li conduca per 

le stesse vie del Signore Gesù e doni loro luce e forza per essere 

segno all’umanità di oggi dell’Amore di Dio che salva senza 

preferenza di persona; preghiamo.

• Per le famiglie, perché,  in questo tempo di Quaresima, vivano la 

dimensione del cenacolo in cui si pratica l’amore vicendevole 

nell’ascolto della Parola, nella preghiera e nel gioioso dono di sé; 

preghiamo.

• Per i fratelli che soffrono nella quotidianità dei problemi 

economici, della malattia, delle conflittualità; che sono vittime 

dell’usura e del gioco d’azzardo, perché sentano il conforto della 
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presenza del Signore che porta la sua pace anche mediante la 

nostra condivisione e solidarietà fraterna; preghiamo.

C. Padre di ogni grazia, guardaci con amore e sostienici nel cammino 

quaresimale appena iniziato guardando con fiducia il Figlio Tuo, 

nostro fratello primogenito. Sostienici nella lotta di ogni giorno perché 

possiamo configurarci a Lui, vivendo con generoso amore il nostro 

cammino di conversione. Per Cristo nostro Signore. 

T. Amen.

SECONDA DOMENICA DI QUARESIMA

C. Fratelli carissimi, Dio Padre buono, ci dona la grazia di contempla-

re il volto glorioso del Figlio Suo, Gesù Cristo e ci chiede di ascoltarlo. 

Apriamoci con docilità alla Sua grazia e chiediamogli di sostenerci 

nell’impegno di ascolto della Sua Parola.

Nella Tua  grande bontà, ascoltaci o Padre.

• Illumina, Padre, la tua Chiesa: possa essere città luminosa sul 

monte e servire tutti i popoli della terra promuovendo la pace e la 

dignità di ogni persona; preghiamo.

• Illumina, Padre, il Papa, i Vescovi, i Sacerdoti: la luce del Figlio 

tuo li aiuti a vedere il tuo disegno di Salvezza e a mostrare le tue 

vie all’umanità; preghiamo.

• Illumina, Padre, i governanti e quanti hanno responsabilità fami-

liari, sociali, educative: sappiano indicare le vere vie del bene 

superando il buio degli egoismi, delle chiusure, delle supposte 

sicurezze e scegliendo l’accoglienza, la condivisione, la pace;

preghiamo. 

• Illumina, Padre, i nostri occhi: sappiano trasfigurare i limiti, le 

contraddizioni, le fragilità della nostra condizione umana con la 

fede luminosa nella risurrezione del Tuo Figlio Gesù; pre-

ghiamo.

• Illumina, Padre, la mente e il cuore di quanti si trovano a subire le 
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conseguenze dell’usura e del gioco d’azzardo affinché trovino la 

forza di intraprendere nuovi cammini di speranza con l’aiuto di 

tutta la comunità cristiana; preghiamo  

C. Padre buono, donaci la grazia di essere docili alla Tua Parola e illu-

mina gli occhi del nostro cuore perché nel volto di ogni uomo sappia-

mo scorgere il riflesso della gloria del Figlio Tuo Gesù Cristo e costrui-

re relazioni di vera pace. Per Cristo nostro Signore. 

T. Amen.

TERZA DOMENICA DI QUARESIMA

C. Fratelli carissimi, Dio, Padre misericordioso ci assicura che guarda  

con amore le nostre povertà e ascolta le invocazioni del nostro cuore. A 

Lui rivolgiamo con fiducia la nostra preghiera.

Ascolta Padre le nostre suppliche.

• Guarda con amore, Padre, alla tua Chiesa: possa sempre rivolge-

re verso l’umanità il suo sguardo di amore e rassicurare ogni 

uomo nella certezza che il tuo amore è fedele, sempre ricco di gra-

zia e pronto a generare novità di vita; preghiamo. 

• Guarda con amore, Padre, il Papa, i Vescovi, i Sacerdoti: uniti al 

Figlio Tuo, Gesù Cristo, intercedano per la salvezza di ogni 

uomo perché rinasca la speranza e sulla terra, nostra casa comu-

ne, germogli la pace; preghiamo.

• Guarda con amore, Padre, i governanti delle nazioni: ispirino la 

loro azione a una speranza sempre nuova e alla fiducia recipro-

ca; sappiano scrutare l’orizzonte della storia, cogliere segni di 

pace e percorrere le strade, anche difficili, per raggiungerli; pre-

ghiamo.

• Guarda con amore, Padre, coloro che hanno responsabilità edu-

cative: abbiano lo sguardo acuto e lungimirante capace di ve-

dere, oltre le apparenze deludenti e le ripetute sconfitte, una pos-

sibilità sempre nuova di rinascere e produrre frutti di bene;

preghiamo.
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• Guarda con amore, Padre, coloro che si trovano, a causa di 

momenti particolari di fragilità, a vivere l’amara esperienza 

dell’usura e del gioco d’azzardo: trovino il coraggio e la forza di 

farsi aiutare per uscire da quel tunnel carico di sofferenza e di 

disagio; preghiamo.  

C. Padre di misericordia, donaci il tuo Spirito perché spezzi le chiusu-

re dei nostri scoraggiamenti e del nostro pessimismo e ci doni di crede-

re nella forza della Tua grazia che sempre rinnova e sa creare ricchezza 

di vita. Per Cristo nostro Signore. 

T. Amen.

 QUARTA DOMENICA DI QUARESIMA

C. Fratelli carissimi, Dio Padre misericordioso ci chiama alla vera con-

versione e a vivere sentimenti di fiducia e fraternità. Grati per l’ab-

braccio di perdono, che sempre riceviamo, chiediamo la grazia di con-

vertirci all’amore verso di Lui e verso i fratelli.

Padre di misericordia, ascoltaci.

• Ti preghiamo, Padre, per la tua Chiesa perché sia sempre più 

luogo di riconciliazione con Te e rafforzi nei tuoi figli la fiducia 

nella tua misericordia; 

• Ti preghiamo, Padre, per tutto il popolo cristiano perché rafforzi 

l’assiduità all’ascolto della tua Parola, alla vita eucaristica e co-

struisca nella società luoghi di pace in cui ciascuno riconosca la 

fedeltà del tuo amore, la propria fragilità e si apra al perdono e 

all’accoglienza fraterna; 

• Ti preghiamo, Padre, per le famiglie, perché crescano nella fedel-

tà all’amore che si fa perdono, sostegno nei momenti di difficol-

tà, condivisione delle fatiche e delle gioie e accoglienza delle fra-

gilità che spesso incrinano l’unità familiare; 

• Ti preghiamo, Padre, per i nostri fratelli in difficoltà economiche 

ed esistenziali, soprattutto per coloro che, oppressi dall’usura, 

non trovano la forza di ricominciare e di chiedere aiuto.

• Ti preghiamo, Padre, per la nostra comunità parrocchiale perché 

sappia riconoscere la preziosità di ciascuno dei suoi membri, si 

Itinerario Liturgico Quaresima - PasquaItinerario Liturgico Quaresima - Pasqua

Proposta di preghiera dei fedeli...Proposta di preghiera dei fedeli...



98 98

• Guarda con amore, Padre, coloro che si trovano, a causa di 

momenti particolari di fragilità, a vivere l’amara esperienza 

dell’usura e del gioco d’azzardo: trovino il coraggio e la forza di 

farsi aiutare per uscire da quel tunnel carico di sofferenza e di 

disagio; preghiamo.  

C. Padre di misericordia, donaci il tuo Spirito perché spezzi le chiusu-

re dei nostri scoraggiamenti e del nostro pessimismo e ci doni di crede-

re nella forza della Tua grazia che sempre rinnova e sa creare ricchezza 

di vita. Per Cristo nostro Signore. 

T. Amen.

 QUARTA DOMENICA DI QUARESIMA

C. Fratelli carissimi, Dio Padre misericordioso ci chiama alla vera con-

versione e a vivere sentimenti di fiducia e fraternità. Grati per l’ab-

braccio di perdono, che sempre riceviamo, chiediamo la grazia di con-

vertirci all’amore verso di Lui e verso i fratelli.

Padre di misericordia, ascoltaci.

• Ti preghiamo, Padre, per la tua Chiesa perché sia sempre più 

luogo di riconciliazione con Te e rafforzi nei tuoi figli la fiducia 

nella tua misericordia; 

• Ti preghiamo, Padre, per tutto il popolo cristiano perché rafforzi 

l’assiduità all’ascolto della tua Parola, alla vita eucaristica e co-

struisca nella società luoghi di pace in cui ciascuno riconosca la 

fedeltà del tuo amore, la propria fragilità e si apra al perdono e 

all’accoglienza fraterna; 

• Ti preghiamo, Padre, per le famiglie, perché crescano nella fedel-

tà all’amore che si fa perdono, sostegno nei momenti di difficol-

tà, condivisione delle fatiche e delle gioie e accoglienza delle fra-

gilità che spesso incrinano l’unità familiare; 

• Ti preghiamo, Padre, per i nostri fratelli in difficoltà economiche 

ed esistenziali, soprattutto per coloro che, oppressi dall’usura, 

non trovano la forza di ricominciare e di chiedere aiuto.

• Ti preghiamo, Padre, per la nostra comunità parrocchiale perché 

sappia riconoscere la preziosità di ciascuno dei suoi membri, si 

Itinerario Liturgico Quaresima - PasquaItinerario Liturgico Quaresima - Pasqua

Proposta di preghiera dei fedeli...Proposta di preghiera dei fedeli...



1110

faccia carico delle attese di perdono e di aiuto fraterno e sia gioio-

sa e accogliente; 

C. Padre misericordioso, donaci la gioia della Tua salvezza e, con la 

potenza del tuo Spirito, rinnovaci per la grande festa che Tu prepari ai 

figli che ritornano a Te. Per Cristo nostro Signore.

T. Amen.

QUINTA DOMENICA DI QUARESIMA

C. Fratelli, supplichiamo Dio, Padre misericordioso, che in Cristo 

Gesù apre a tutti gli uomini le porte della speranza e della vita.

Signore, che generi sempre novità di vita, ascoltaci.

• Per la Chiesa, perché aperta alla speranza, sappia tracciare stra-

de di dialogo perché l’umanità superi i confini delle proprie chiu-

sure e si apra alla fraternità e alla pace; preghiamo. 

• Per quanti sono alla ricerca di un senso per il loro vivere perché 

incontrino testimoni credibili che sappiano indicare Cristo come 

risposta alle loro inquietudini e come unico modello del loro

vivere; preghiamo.

• Per gli ammalati nel corpo e nello spirito, perché, illuminati dalla 

luce del vangelo e sostenuti dalla vicinanza dei fratelli, facciano 

esperienza di salvezza; preghiamo. 

• Per noi cristiani, perché rifuggiamo da ogni tentazione di giudi-

zio e di esclusione nei confronti dei fratelli e sappiamo scorgere 

in ogni volto l’immagine del Figlio di Dio; preghiamo.

• Per coloro che si trovano nelle difficoltà della vita quotidiana, in 

particolare per coloro che sono vittime dell’usura e per coloro 

che a causa del gioco d’azzardo hanno perso la gioia delle rela-

zioni familiari e fraterne; preghiamo.
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C.  Padre di misericordia, ogni creatura è preziosa ai tuoi occhi; dona-

ci il tuo Spirito perché rinnovi la nostra mente e il nostro cuore e ci 

renda strumenti del tuo amore. Per Cristo nostro Signore.

T. Amen.

                   

DOMENICA DELLE PALME

C. Fratelli carissimi, riconosciamo Messia e Signore Gesù che entra in 

Gerusalemme per compiere il suo sacrificio per la salvezza e la pace di 

tutti gli uomini. Invochiamo Dio Padre per tutta l’umanità.

Per la passione del Figlio Tuo, ascoltaci, o Padre.

• Per la santa Chiesa, perché celebri nella fede il mistero della Pas-

sione di Gesù e doni all’umanità il perdono e la speranza, frutti 

raccolti dall’albero della Croce; preghiamo.

• Per le persone che non credono, perché come al centurione ai 

piedi della Croce si aprano gli occhi e vedano, nella morte reden-

trice di Gesù, il segno della gloria divina e della salvezza dell’u-

manità; preghiamo.

• Per gli ammalati e i sofferenti, perché sentano accanto a loro 

l’amore del Cristo e ricevano da Lui la forza per compiere la 

volontà di Dio affidandosi nelle mani del Padre; preghiamo.

• Per coloro che, vittime dell’usura e del gioco d’azzardo, non 

riescono a superare il senso di solitudine e di abbandono, affin-

ché trovino nella fede e nel valore redentivo della croce di Gesù 

la forza  di  costruire nuove dinamiche relazionali, aperte alla vi-

ta e alla speranza; preghiamo.

• Per la nostra comunità parrocchiale, perché viva questa Settima-

na Santa nella contemplazione del mistero pasquale di Gesù e 
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nel servizio quotidiano vissuto come sacrificio in unione al 

Sacrificio di Cristo; preghiamo.

C. Ascolta, o Padre, la preghiera del tuo popolo che celebra la Passione 

del Figlio Tuo; fa’ che lo accolga nella gioia e sappia seguirlo con fedel-

tà e amore fino all’ora vivificante della Croce. Per Cristo nostro Si-

gnore.

T. Amen.

GIOVEDÌ SANTO

C. Fratelli carissimi, l’Eucaristia nasce dall’infinito amore di Cristo e 

deve essere celebrata nell’amore e generare fraternità, servizio e pace. 

Rafforzando la fede nel mistero eucaristico preghiamo il Padre perché 

ci doni la grazia di partecipare al sacerdozio del Figlio Suo.

Per il Sacrificio del Figlio Tuo, ascoltaci, o Padre.

• Per il Papa, i Vescovi e i Sacerdoti, perché vivano il loro sacerdo-

zio come servizio instancabile e donazione continua al Figlio 

Tuo presente nei fratelli a loro affidati; preghiamo.

• Per il popolo cristiano, perché in Gesù che lava i piedi agli apo-

stoli e si dona nel Pane spezzato e nel Calice offerto, riconosca i 

grandi segni del Suo servizio regale e del Suo amore senza limiti; 

preghiamo.

• Per coloro che si sentono esclusi dal banchetto di salvezza del 

Figlio Tuo, a causa delle fragilità della vita o dalla morsa 

dell’usura e del gioco, perché, anche mediante la vicinanza fra-

terna dei cristiani, sentano che soprattutto per loro Egli si è offer-

to al Padre come Agnello innocente; preghiamo.

• Per tutti noi che condividiamo il Pane del cielo e il Vino della Sal-

vezza alla Mensa eucaristica, perché siamo pronti a mettere in 

comune le nostre possibilità materiali e spirituali per servire i fra-

telli più poveri ed essere strumento di giustizia e di misericordia; 

preghiamo.
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C. O Padre che in quest’ora ci chiami come amici del Figlio Tuo a 

mangiare la Pasqua che salva e rende una sola cosa con Lui, aiutaci a 

vivere e costruire l’unità della famiglia umana nel tuo amore. Per Cri-

sto nostro Signore. 

T. Amen.

DOMENICA DI PASQUA

C. Fratelli carissimi, in questo giorno santissimo in cui la potenza 

dello Spirito Santo ci rigenera come uomini nuovi a immagine del 

Signore Gesù risorto e ci costituisce suo popolo santo preghiamo il 

Padre di ogni grazia perché la gioia della Pasqua si estenda al mondo 

intero.

Per la Risurrezione del Tuo Figlio, ascoltaci, o Padre.

• Per la Chiesa, perché abbia sempre più viva la consapevolezza e 

la fede di essere comunità pasquale, generata dal Cristo immola-

to sulla Croce e glorificato nella Risurrezione; preghiamo.

• Per l’umanità intera, perché accolga il lieto annunzio che in Cri-

sto morto e risorto si è fatta la pace fra l’uomo e Dio, l’uomo e se 

stesso, l’uomo e i suoi fratelli, l’uomo e il creato; preghiamo.

• Per tutte le famiglie, perché nella luce della Pasqua si celebri la 

festa della fedeltà all’amore, del dono di sé, del perdono e della 

pace; preghiamo.

• Per i giovani, perché la luce della Pasqua doni forza interiore e 

nuova energia per pensare e vivere progetti di generosità, di fra-

ternità e di pace; preghiamo.

• Per i sofferenti nel corpo e nello spirito, in particolare per coloro 

che sentono la fatica di ricominciare dopo la morsa del gioco e 

dell’usura, perché la luce del Risorto dia il coraggio di avviare 

nuovi stili di vita; preghiamo.
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C. O Padre, che nella Risurrezione del Figlio Tuo, ci liberi da ogni 

paura e rendi possibile ciò che il nostro cuore non osa sperare, concedi 

a noi cristiani di rinnovare la grazia del nostro battesimo ed essere 

testimoni di vita risorta perché sempre rinasca speranza e pace. Per Cri-

sto nostro Signore.

T. Amen.
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