
Scheda A - Tema 1 
COMPAGNI DI VIAGGIO 

PER LA RIFLESSIONE PERSONALE E LA CONDIVISIONE 

Nella Chiesa e nella società siamo sulla stessa strada fianco a fianco, su questa strada il 
Signore ci invita a “camminare insieme”. 

Fai 10 minuti di silenzio per scrivere le risposte alle domande che più ti colpiscono. Non è necessario dare una 
risposta a tutte le domande, ma solo a quelle che ritieni più significative per te e per la tua esperienza 

I. Quali esperienze di “cammino insieme” ricordiamo nella nostra comunità o nella nostra 
diocesi? Chi sono stati i compagni di viaggio? Quali sono state le gioie del cammino? Quali le 
difficoltà? Quali le intuizioni? 

II. Quali passi lo Spirito Santo ci invita a compiere per crescere nella nostra capacità di 
“camminare insieme”? Quando diciamo “la nostra Chiesa”, chi ne fa parte? Chi ci chiede di 
camminare insieme? Quali sono i compagni di viaggio, anche al di fuori del perimetro 
ecclesiale? Quali persone o gruppi sono lasciati ai margini, espressamente o di fatto? 

Ognuno ha 1 o 2 minuti per esprimere ciò che ha appuntato in un primo giro di ascolto che dura 20 minuti. 
Dopo questo primo giro, fate insieme un minuto di silenzio per accogliere quanto detto dagli altri,  

poi avete altri 20 minuti per rispondere insieme come gruppo a queste due domande: 
Quali sono i 2-3 elementi che vorremmo riportare a partire dalle nostre esperienze? 

Quali sono i 2-3 suggerimenti che emergono dal nostro ascolto? 

Infine in un ultimo giro di 10-15 minuti  
ognuno condivide un pensiero sull’esperienza di oggi   

Dopo l’esperienza in questo gruppo: 
    Quali gioie e sorprese ho sperimentato  

nell’ascolto di oggi? Quali difficoltà?  
Quale desiderio mi porto 

per una Chiesa più sinodale? 




