
Scheda B - Tema 3 
CELEBRARE 

PER LA RIFLESSIONE PERSONALE E LA CONDIVISIONE 

“Camminare insieme” è possibile solo se si fonda sull’ascolto comunitario della Parola e sulla 
celebrazione dell’Eucaristia.  

Fai 10 minuti di silenzio per scrivere le risposte alle domande che più ti colpiscono, non è necessario dare una 
risposta a tutte le domande, ma solo a quelle che ritieni più significative per te e per la tua esperienza 

I. Come la preghiera e la liturgia ispirano le decisioni più importanti nella vita della nostra 
comunità, gli atteggiamenti e le iniziative di più ampia condivisione? 	

II. Come sono le nostre liturgie? Come promuoviamo la partecipazione attiva di tutti i fedeli 
alla liturgia? Quanto sappiamo accogliere in esse la vita del mondo? Quale spazio viene dato 
all’esercizio dei ministeri del lettorato e dell’accolitato e di altri ministeri?  

Ognuno ha 1 o 2 minuti per esprimere ciò che ha appuntato in un primo giro di ascolto che dura 20 minuti. 
Dopo questo primo giro, fate insieme un minuto di silenzio per accogliere quanto detto dagli altri,  

poi avete altri 20 minuti per rispondere insieme come gruppo a queste due domande: 
Quali sono i 2-3 elementi che vorremmo riportare a partire dalle nostre esperienze? 

Quali sono i 2-3 suggerimenti che emergono dal nostro ascolto? 

Infine in un ultimo giro di 10-15 minuti  
ognuno condivide un pensiero sull’esperienza di oggi   

Dopo l’esperienza in questo gruppo: 
    Quali gioie e sorprese ho sperimentato  

nell’ascolto di oggi? Quali difficoltà?  
Quale desiderio mi porto 

per una Chiesa più sinodale? 




