
Scheda B - Tema 6 
DISCERNERE E 

DECIDERE 
PER LA RIFLESSIONE PERSONALE E LA CONDIVISIONE 

In uno stile sinodale si decide per discernimento, sulla base di un consenso che scaturisce 
dalla comune obbedienza allo Spirito.  

Fai 10 minuti di silenzio per scrivere le risposte alle domande che più ti colpiscono, non è necessario dare una 
risposta a tutte le domande, ma solo a quelle che ritieni più significative per te e per la tua esperienza 

I. Con quali metodi discerniamo insieme e prendiamo decisioni all’interno delle nostre 
comunità (a livello parrocchiale, zonale, diocesano)?  I nostri organismi di partecipazione 
(p.e. i consiglio pastorali) riescono ad essere un’esperienza feconda di discernimento? In che 
modo possiamo migliorare questi organismi sia in ordine alla gestione dell’incontro, sia in 
ordine al confronto e alla presa di decisione?  

II. Quale attenzione è data alla trasparenza dei processi decisionali e delle decisioni prese 
nelle nostre comunità (per esempio a livello parrocchiale, diocesano, ecc.)? Come formiamo i 
presbiteri e coloro che guidano questi processi decisionali per renderli più capaci di 
“camminare insieme”?  

 	

Ognuno ha 1 o 2 minuti per esprimere ciò che ha appuntato in un primo giro di ascolto che dura 20 minuti. 
Dopo questo primo giro, fate insieme un minuto di silenzio per accogliere quanto detto dagli altri,  

poi avete altri 20 minuti per rispondere insieme come gruppo a queste due domande: 
Quali sono i 2-3 elementi che vorremmo riportare a partire dalle nostre esperienze? 

Quali sono i 2-3 suggerimenti che emergono dal nostro ascolto? 

Infine in un ultimo giro di 10-15 minuti  
ognuno condivide un pensiero sull’esperienza di oggi   

Dopo l’esperienza in questo gruppo: 
    Quali gioie e sorprese ho sperimentato  

nell’ascolto di oggi? Quali difficoltà?  
Quale desiderio mi porto 

per una Chiesa più sinodale? 




